
Aus- und Fortbildungen Jahresübersicht 2026 
 

 
 

Nummer Termin Bezeichnung Ort Referent/in 

GF-81-1200-0-125/26 07.03. Kraft und Ausdauer in der Gymnastik Metzingen-Neugreuth Dagmar Dautel 

GF-81-1250-0-126/27 14.03. Fit & gesund mit Line Dance für jedes Alter Metzingen-Neugreuth Iris Funkler  

GF-81-1700-0-130/26 18.04. Stabile Mitte Metzingen-Neugreuth Yvonne Benz 

GF-81-1200-0-133/26 02.05. Beckenbodentraining Metzingen-Hallenbad Heike Waldbüßer 

GF-81-1200-0-137/26 13.06. Beckenboden und Rücken in Balance Metzingen-Hallenbad Katja Hambrecht 

KF-81-2200-0-138/26 20.06. Laufschule im Kinderturnen Pfullingen Monika Siebrecht 

KA-81-2201-0-139/26 27.+28.06. Übungsleiterassistent/inKinderturnen Pfullingen Karin Schöninger-Hägele 

KF-81-2200-0-140/26 05.07. Kinderturnen im Grundschulalter Metzingen-Hallenbad Jutta Scholz 

TF81-0100-0-0142/26 11.07. Der Rote Faden im Gerätturnen Metzingen-Neugreuth Rainer Schrempf 

GF-81-1200-0-141/26 18.07. Abwechslungsreiches Krafttraining in der Turnhalle Metzinge-Neugreuth Anna Springer 

TF-81-0100-0-143/26 19.09. Stationstraining als effektiver Weg zu neuen Turnelementen Metzingen-Neugreuth Rainer Schrempf 

 KF-81-2200-0144/26 26.09. Hüpf dich schlau Metzingen-Neugreuth Emilia Suhm 

KF-81-2100-0-145/26 10.10. Bunt und vielseitig. ElKi bis Kleinkinderturnen Metzingen-Hallenbad Ulrike Deinaß 

GF-81-1800-0-146/26 17.+18.10. Prävention Erwachsene: rundum fit & gesund Metzingen-Hallenbad Dagmar Dautel 

GF-81-1200-0-151/26 24.10. Training für Rücken, Schulter, Nacken Metzingen-Neugreuth Petra Glöggler 

GF-81-1200-0-152/26 07.11. Gesunder Rücken – elastische Faszien Metzingen-Hallenbad Gabi Bitzer 

KF-81-2100-0-151/26 14.11. Windelflitzer 1, 2, 3 Metzingen-Hallenbad Christina Carl 

GF-81-1200-0-153/26 21.11. Minimalistisches Krafttraining Metzingen-Neugreuth Luca La Torre 

TA-81-0101-1-156/26 05.+06.12 Trainerassistent/in Gerätturnen  Metzingen-Neugreuth Monika Siebrecht  

 


